
Verbeteringen van clubrecords tussen 1 september en 31 december 2017   
   

   

   

   

Datum   Naam   Afstand/leeftijdsverbetering   Nieuw record   Oud record   Naam    Jaar   

16-12-2017  Imani de Jong  50 rugslag, 15, 16, 17 jaar en dames  29.75    31.30  Imani de Jong  2016  

21-10-2017  Imani de Jong  50 schoolslag, 15, 16, 17 jaar en dames  34.67  34.95  Imani de Jong  2016  

15-12-2017  Imani de Jong  100 vrije slag, 15, 16, 17 jaar en dames  55.39  55.40  Imani de Jong  2017  

22-12-2017  Imani de Jong  100 vrije slag, 15, 16, 17 jaar en dames  55.32  55.39  Imani de Jong  2017  

12-11-2017  Imani de Jong  100 rugslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.37  1:04.57  Imani de Jong  2017  

17-12-2017  Imani de Jong  100 rugslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.34   1:04.37  Imani de Jong  2017  

22-12-2017  Imani de Jong  100 rugslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.13  1:04.34  Imani de Jong  2017  

26-11-2017   Imani de Jong  100 vlinder slag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.56  1:04.98  

1:04.79  

Imani de Jong  

Zoë van der Aart   

2016  

2017  

14-10-2017  Imani de Jong  100 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:05.54  1:05.66  Imani de Jong  2017  

25-11-2017   Imani de Jong  100 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.87  1:05.54  Imani de Jong  2017  

23-12-2017   Imani de Jong  100 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  1:04.25  1:04.87  Imani de Jong  2017  

17-12-2017  Imani de Jong  200 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  2:18.89  2:19.94  Imani de Jong  2016  

25-11-2017  Imani de Jong  400 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  4:54.06  4:56.06  Imani de Jong  2017  

21-12-2017  Imani de Jong  400 wisselslag, 15, 16, 17 jaar en dames  4:52.39  4:54.06  Imani de Jong  2017  

20-10-2017   Kaylee de Jong  1500 vrije slag, 17 jaar en dames  16:57.97  17:01.38  Imani de Jong  2016  

21-12-2017   Kaylee de Jong  1500 vrije slag, 17 jaar en dames  16:38.45  16:57.97  Kaylee de Jong  2017  

18-11-2017  Martijn Rodrigues de 

Mercado 

100 schoolslag, heren  1:09.08 1:09.61   Sander Kirillova 2017 

10-12-2017 Thomas Vastenhout   100 schoolslag, 15 jaar 1:16.40  1:16.43   Marijn Kagchelland 2015 

                     

                     

                     

                     



                     

*50 meter bad   
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Voor een IJS traktatie moet je het volgende presteren:   

Dames: Elke 100 meter op een wllekeurige zwemslag sneller zwemmen dan 1:05 en 1:00 etc. in een 25 - of 50 meter bad   

Heren:  Elke 100 meter op een willekeurige zwemslag sneller zwemmen dan 1:00 en 0.55 etc. in een 25- of 50 meter bad   

   

Datum   Naam   Zwemslag   Tijd   Bad lengte   

1-10-2017   Bas Eelzak  100 vrije slag  59.71  25m  

 3-12-2017  Sanne Homan  100 vrije slag  1:04.90  25m  
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