
Zpch 
Nederlandse Junioren & Jeugd Kampioenschappen kb dec. 2018 

 
Eindhoven (NED)  13-12--

16-12-2018 

 

Uitslag overzicht Korte baan (25m) 
Achternaam, Voornaam 
 

de Jong Alysha 

Gbjr 
 

04 : 

 
Afstand/zwemslag 
 

200 wisselslag 
400 wisselslag 

 
Pl. 

 

46 
24 

 
Tijd 

 

2:35.56 
5:31.14 

 
Ronde 

 
oude PR. 

 

2:34.20 
5:29.95 

   

Maarleveld Isa 04 : 
 
100 rugslag 
400 wisselslag 

 
Est. 

28 

 
1:12.18 
5:41.05 

 
1:09.59 
5:29.53    

Momcilovic Ivana 03 : 
 
100 vrije slag 

 
Est. 

 
1:04.62 

 
1:04.10    

Spreeuw Robin 05 : 
 
400 wisselslag 

 
12 

 
5:42.11 

 
5:35.21    

Zwinkels Kim 03 : 
 
400 vrije slag 
800 vrije slag 
200 vlinderslag 
400 wisselslag 

 
14 
11 

2 
9 

 
4:40.62 
9:35.46 
2:24.95 
5:16.72 

 
4:39.23 
9:43.46 
2:28.30 
5:17.36 

 
 
PR. 
PR. 
PR. 

 
 
CR 
v.d. week 8.00 
sec!! 

 

4 x 100 wisselslag 
Dames 

: Maarleveld Isa 
de Jong Alysha 

04 
04 

 
Zwinkels Kim 
Spreeuw Robin 

03 
05 

14 4:45.22 
  

 
4 x 100 vrije slag Dames 

 
: 

 
Momcilovic Ivana 
de Jong Alysha 

 
03 
04 

 
 
Spreeuw Robin 
Zwinkels Kim 

 
05 
03 

 
14 

 
4:15.55 

  

 


