Zpch

Limietwedstrijd |Ib deel 3 ZPC AMERSFOORT

Amersfoort (NED) 7-4-2019

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Boxman Caroline

Spreeuw Robin
van de Velde Maike

Zwinkels Kim

PR tussentijden
Spreeuw Robin

Gbjr  Afstand/zwemslag

00:

05:
00:

03:

05:

100 vrije slag
400 vrije slag
50 vlinderslag
400 wisselslag
50 vrije slag
100 rugslag
100 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

100 vlinderslag
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Tijd Ronde

1:02.55
4:50.34
32.99
5:44.87
29.07
1:13.39
1:23.92
30.32
1:09.99

1:17.80

oude PR.

1:04.07
4:58.37
32.42
5:50.23
29.11
1:15.98
1:21.77
31.19
1:09.76

1:20.00
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PR.

PR.

PR.

PR.

PR.

PR

Lange baan (50m)

v.d. week 8,03 sec!

NJJK & ONK Limiet



