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LAC deel 2
Amsterdam, 26-1-2020

Programmanr. 1 Meisjes, 400m vrije slag 10 jaar
26-1-2020 - 15:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. SPOORENBERG, Sara Het Y NT 200901718 6:11.26
50m: 40.69 40.69 150m: 2:16.56 49.24 250m: 3:53.93 48.48 350m: 5:27.60 45.83

100m: 1:27.32 46.63 200m: 3:05.45 48.89 300m: 4:41.77 47.84 400m: 6:11.26 43.66

2. EL BAY, Sirine Het Y NT 200900866 7:09.49
50m: 44.02 44.02 150m: 2:32.41 54.51 250m: 4:21.90 54.37 350m: 6:15.16 56.64

100m: 1:37.90 53.88 200m: 3:27.53 55.12 300m: 5:18.52 56.62 400m: 7:09.49 54.33

Programmanr. 2 Jongens, 400m vrije slag 10 - 11 jaar
26-1-2020 - 15:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. DE JONG, Jelte ZPCH 5:48.89 200900975 5:35.04
50m: 35.74 35.74 150m: 1:59.22 42.26 250m: 3:26.62 42.82 350m: 4:53.60 43.40

100m: 1:16.96 41.22 200m: 2:43.80 44.58 300m: 4:10.20 43.58 400m: 5:35.04 41.44

2. VISSER, Philip Het Y 6:12.31 200901325 5:52.89
50m: 37.87 37.87 150m: 2:06.42 44.66 250m: 3:37.57 45.79 350m: 5:10.05 46.71

100m: 1:21.76 43.89 200m: 2:51.78 45.36 300m: 4:23.34 45.77 400m: 5:52.89 42.84

3. VAN DUUREN, Figo ZPCH 6:10.09 200800391 6:07.08
50m: 41.50 41.50 150m: 2:16.28 47.98 250m: 3:52.78 48.23 350m: 5:25.01 44.81

100m: 1:28.30 46.80 200m: 3:04.55 48.27 300m: 4:40.20 47.42 400m: 6:07.08 42.07

4. MEEUWISSEN, Tim ZPCH 6:38.95 200901741 6:14.87
50m: 38.28 38.28 150m: 2:08.53 45.77 250m: 3:44.17 52.03 350m: 5:26.08 50.45

100m: 1:22.76 44.48 200m: 2:52.14 43.61 300m: 4:35.63 51.46 400m: 6:14.87 48.79

5. SCHOUTEN, Lucas ZPCH 6:47.04 200901925 6:23.97
50m: 40.11 40.11 150m: 2:18.45 49.83 250m: 3:57.23 49.53 350m: 5:35.56 48.42

100m: 1:28.62 48.51 200m: 3:07.70 49.25 300m: 4:47.14 49.91 400m: 6:23.97 48.41

6. EL HAROUACHI, Amin Het Y NT 200803203 7:17.91
50m: 44.67 44.67 150m: 2:33.29 55.75 250m: 4:27.53 58.92 350m: 6:24.02 58.57

100m: 1:37.54 52.87 200m: 3:28.61 55.32 300m: 5:25.45 57.92 400m: 7:17.91 53.89

7. SMITH, Fabian ZPCH NT 200901393 7:26.45
50m: 49.23 49.23 150m: 2:44.40 57.94 250m: 4:41.60 58.65 350m: 6:32.55 53.27

100m: 1:46.46 57.23 200m: 3:42.95 58.55 300m: 5:39.28 57.68 400m: 7:26.45 53.90

8. BLOEMSMA, Brian ZPCH NT 200901155 7:56.82
50m: 50.73 50.73 150m: 250m: 4:59.68 1:02.68 350m: 7:02.02 1:00.25

100m: 2:00.73 1:10.00 200m: 3:57.00 300m: 6:01.77 1:02.09 400m: 7:56.82 54.80

9. SEGERS, Flinn Het Y NT 200902269 8:34.05
50m: 55.99 55.99 150m: 3:04.41 1:04.34 250m: 5:16.43 1:06.16 350m: 7:31.53 1:07.00

100m: 2:00.07 1:04.08 200m: 4:10.27 1:05.86 300m: 6:24.53 1:08.10 400m: 8:34.05 1:02.52

Programmanr. 3 Meisjes, 800m vrije slag 11 - 12 jaar
26-1-2020 - 15:17 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. TEN HAVE, Dewi ZPCH NT 200703738 12:57.25
50m: 42.40 42.40 250m: 450m: 650m:

100m: 1:31.17 48.77 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:09.31 400m: 6:26.37 600m: 800m: 12:57.25

2. BOSWINKEL, Anaïs Het Y NT 200802764 13:04.34
50m: 42.22 42.22 250m: 450m: 650m:

100m: 1:30.04 47.82 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:07.99 400m: 6:28.06 600m: 800m: 13:04.34

3. WINKEL, Guusje ZPCH NT 200704012 13:12.43
50m: 43.57 43.57 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.13 49.56 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:12.36 400m: 6:36.77 600m: 800m: 13:12.43

4. VAN BEEK, Kyra Sophia Het Y NT 200803178 13:17.00
50m: 39.86 39.86 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.86 46.00 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:04.05 400m: 6:27.98 600m: 800m: 13:17.00
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Programmanr. 3, Meisjes, 800m vrije slag, 11 - 12 jaar

rang naam vereniging intijd tijd RT

5. LOF, Lisanne Het Y NT 200801856 13:26.29
50m: 45.54 45.54 250m: 450m: 650m:

100m: 1:35.11 49.57 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:17.09 400m: 6:42.52 600m: 800m: 13:26.29

6. LOMIA, Tata ZPCH NT 200704328 13:53.27
50m: 44.64 44.64 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.91 49.27 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:19.19 400m: 6:53.01 600m: 800m: 13:53.27

7. DE WITT, Nina Het Y NT 200801858 14:43.52
50m: 48.00 48.00 250m: 450m: 650m:

100m: 1:41.06 53.06 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:31.31 400m: 7:19.55 600m: 800m: 14:43.52

Programmanr. 4 Jongens, 800m vrije slag 12 - 13 jaar
26-1-2020 - 15:36 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. VAN DE OUDEWEETERING, C.ZPCH NT 200703377 11:10.63
50m: 38.30 38.30 250m: 450m: 650m:

100m: 1:21.44 43.14 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:48.18 400m: 5:36.95 600m: 800m: 11:10.63

2. BAKKER, Max Het Y 12:16.20 200702097 11:44.01
50m: 38.83 38.83 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.51 43.68 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:50.32 400m: 5:46.46 600m: 800m: 11:44.01

3. BEN ASSKAR, Monder Het Y NT 200703305 13:32.69
50m: 40.56 40.56 250m: 450m: 650m:

100m: 1:28.62 48.06 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:11.38 400m: 6:41.48 600m: 800m: 13:32.69

4. VAN DER SCHUIT, Damian ZPCH NT 200703033 14:30.89
50m: 44.99 44.99 250m: 450m: 650m:

100m: 1:36.22 51.23 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:25.00 400m: 7:10.79 600m: 800m: 14:30.89

Programmanr. 5 Dames, 1500m vrije slag 13 jaar en ouder
26-1-2020 - 15:49 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. DE JONG, Imani ZPCH 17:01.38 200200464 16:26.11
50m: 28.50 28.50 450m: 850m: 1250m:

100m: 59.88 31.38 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:03.87 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 16:26.11
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:14.88 800m: 8:41.07 1200m:

2. DE JONG, Alysha ZPCH 19:31.70 200400086 18:16.34
50m: 31.58 31.58 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:06.96 35.38 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:19.18 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:16.34
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:45.51 800m: 9:41.59 1200m:



Splash Meet Manager, 11.58223 Registered to Het Y 26-1-2020 17:51 - pagina 3

LAC deel 2
Amsterdam, 26-1-2020

Programmanr. 5, Dames, 1500m vrije slag, 13 jaar en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

3. DUTILH, Renske Het Y 18:35.25 200201188 18:44.86
50m: 32.38 32.38 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:07.91 35.53 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:20.74 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:44.86
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:49.18 800m: 9:53.51 1200m:

4. SPREEUW, Robin ZPCH 19:56.56 200501262 19:45.33
50m: 34.58 34.58 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:12.59 38.01 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:31.54 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:45.33
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:10.30 800m: 10:27.98 1200m:

5. WILMINK, Lobke ZPCH 20:37.19 200303764 19:55.75
50m: 36.19 36.19 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:14.72 38.53 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:34.54 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:55.75
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:16.22 800m: 10:39.32 1200m:

6. MEIJER, Holly Het Y NT 200305474 20:43.93
50m: 35.73 35.73 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:15.30 39.57 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:36.19 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:43.93
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:23.52 800m: 11:01.18 1200m:

7. KOK, Juliette Het Y NT 200504924 22:47.61
50m: 37.90 37.90 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:31.74 53.84 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:51.27 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:47.61
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:55.75 800m: 12:06.36 1200m:

8. GRIMMELIKHUIZEN, Lieve Het Y NT 200405070 23:12.40
50m: 41.14 41.14 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:26.03 44.89 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:59.21 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:12.40
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:08.52 800m: 12:21.04 1200m:

9. KASSTEEN, Sam Het Y NT 200504014 23:20.22
50m: 37.65 37.65 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:21.30 43.65 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:51.83 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:20.22
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:56.72 800m: 12:13.22 1200m:

10. KORTEWEG, Polly Het Y NT 200602936 24:35.38
50m: 40.39 40.39 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:26.17 45.78 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:00.35 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:35.38
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:14.17 800m: 12:51.10 1200m:

11. KNAACK, Anouk Het Y 30:38.36 200405626 25:17.52
50m: 41.99 41.99 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:29.45 47.46 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:07.82 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:17.52
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:29.94 800m: 13:25.19 1200m:
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Programmanr. 5, Dames, 1500m vrije slag, 13 jaar en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

12. OVERTOOM, Mirre Het Y NT 200405726 26:29.37
50m: 44.56 44.56 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:34.64 50.08 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:19.54 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 26:29.37
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:52.37 800m: 14:03.18 1200m:

13. MAAS, Renske NTB 28:00.00 198907576 27:14.75
50m: 47.77 47.77 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:41.78 54.01 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:32.40 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 27:14.75
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:13.88 800m: 14:33.57 1200m:

14. JURGENS, Stella NTB 30:00.00 198605366 28:28.67
50m: 45.81 45.81 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:37.61 51.80 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:30.18 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 28:28.67
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:19.37 800m: 15:02.53 1200m:

Programmanr. 6 Heren, 1500m vrije slag 14 jaar en ouder
26-1-2020 - 16:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. DRAGT, Vincent Het Y 18:14.83 200104091 17:37.90
50m: 30.02 30.02 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:04.83 34.81 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:14.90 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:37.90
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:36.92 800m: 9:22.29 1200m:

2. ROBERT, Hessel Het Y NT 200200917 17:57.59
50m: 31.41 31.41 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:06.09 34.68 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:17.55 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:57.59
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:42.02 800m: 9:33.72 1200m:

3. VAN DER VLUGT, Raaf Het Y 19:59.30 200401749 18:43.95
50m: 32.84 32.84 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:09.13 36.29 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:25.14 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:43.95
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:59.38 800m: 10:02.19 1200m:

4. KAGCHELLAND, Marijn ZPCH 17:29.12 200000655 19:10.91
50m: 32.11 32.11 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:07.29 35.18 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:21.51 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:10.91
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:52.95 800m: 10:02.92 1200m:

5. BRITS, Jari Het Y 19:59.30 200404059 19:46.84
50m: 34.44 34.44 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:12.22 37.78 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:31.12 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:46.84
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:08.85 800m: 10:29.53 1200m:
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Programmanr. 6, Heren, 1500m vrije slag, 14 jaar en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

6. KOOMANS, Doede Het Y 26:19.48 200500943 20:34.43
50m: 34.34 34.34 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:13.27 38.93 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:35.03 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:34.43
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:21.87 800m: 10:55.80 1200m:

7. MEULEMANS, Lucas Het Y NT 200402399 21:02.14
50m: 34.20 34.20 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:13.98 39.78 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:36.42 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:02.14
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:25.17 800m: 11:07.03 1200m:

8. VERVOORT, Michiel Het Y NT 198603289 21:49.64
50m: 35.28 35.28 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:15.33 40.05 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:39.13 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:49.64
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:34.39 800m: 11:30.34 1200m:

9. OSBORNE, Max ZPCH NT 200402079 22:28.69
50m: 37.20 37.20 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:19.70 42.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:49.18 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:28.69
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:49.62 800m: 11:56.90 1200m:

10. BAY, EL, Yassir Het Y NT 200502195 22:57.56
50m: 36.56 36.56 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:19.99 43.43 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:49.10 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:57.56
350m: 750m: 1150m:
400m: 5:53.55 800m: 12:06.26 1200m:

11. POST, Justin NTB 24:00.00 199207009 24:51.55
50m: 38.07 38.07 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:22.57 44.50 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:58.30 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:51.55
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:17.02 800m: 12:59.65 1200m:

12. VAN HEMERT, Kristian NTB 24:00.00 198503971 24:55.65
50m: 39.92 39.92 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:27.10 47.18 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:06.92 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:55.65
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:29.29 800m: 13:16.43 1200m:

13. KLUWEN, Joep NTB NT 198906955 25:37.79
50m: 42.18 42.18 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:31.28 49.10 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:15.73 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:37.79
350m: 750m: 1150m:
400m: 6:42.05 800m: 13:33.52 1200m:

14. VAN DER PUT, Roland NTB 29:00.00 197401553 28:04.87
50m: 46.12 46.12 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:38.68 52.56 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 3:30.00 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 28:04.87
350m: 750m: 1150m:
400m: 7:19.09 800m: 14:57.93 1200m:


