Zpch

Limietwedstrijd DAW (50m) - lange afstanden Alkmaar (NED) 19-1-2020
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR.

Degenaars Colin 95: 1500 vrije slag 7 20:30.76 20:05.58 PR.

Matthijssen Zoé 04: 1500 vrije slag 3 21:10.50 --.-- PR.

Spreeuw Robin 05: 800 vrije slag 7 10:47.69 11:37.78 PR. v.d. week 50.09 sec!
Wilmink Lobke 03: 800 vrije slag 9 11:03.09 ---- PR.

PR tussentijden

Degenaars Colin 95! 800 wrije slag 10:46.14 10:51.29 PR.
Matthijssen Zoé 04: 800 wvrije slag 11:17.76 ---- PR.
Wilmink Lobke 03: 100 vrije slag 1:19.90 1:21.46 PR.

200 vrije slag 2:44.48 3:02.77 PR.

400 wvrije slag 5:33.98 -.-- PR.



