
KNZB 18-6-2023 Basishouding diploma

Zwemmen Figuren Egg-

> bew.techn  beaten

Datum

Locatie

Scheidsrechter: Bevoegdheid Vereniging

Els Verploegh S Zwemlust d.H.

Jurylid 1:

Willem Schrauwen 8 Aquarijn

Jurylid 2:

Rachelle Dens 11 ZPCH

Jurylid 3:

Sabine Hardeman 10 VZC

Nr. 
Naam zwemsters Geb. datum Vereniging

z
w

e
m

m
e

n

1 Eva van Leeuwen 29-11-2013 De Dolfijn 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 26 Ja 1

2 Zoë Pavlova 11-11-2014 De Dolfijn 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 29 Ja 1

4 Franca Snip 6-1-2015 DAW 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 22 Nee 1

5 Emily van den Brink 11-11-2014 DAW 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 18 Nee 1

6 Gea Zappadu 16-7-2014 DWT 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 22 Nee 1

7,5 Maya Khir Aldin 31-8-2011 Aquariijn 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 29 Ja 1

8,8 Shams Khir Aldin 24-9-2012 Aquariijn 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 34 Ja 1

10 Fenna Merts 16-7-2014 VZC 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 31 Ja 1

11 Sara van Kwawegen 16-5-2014 VZC 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 29 Ja 1

13 Emma Nap 8-7-2014 VZC 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 31 Ja 1

14 Jalyssa van Garderen 22-7-2009 VZC 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 28 Ja 1

15 Liv v d Vaart 1-2-2014 ZPCH 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 Ja 1

17 Cynthia Jin 10-11-2011 ZPCH 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 28 Ja 1

18 Jehnaaz Singh 23-8-2015 ZPCH 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 29 Ja 1

19 Eva Alva de Vos 21-5-2013 Zwemlust d.H. 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 31 Ja 1

21 Fleur Bolhuis 9-8-2013 Zwemlust d.H. 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 30 Ja 1

22 Giulia Codonesu 13-11-2012 Zwemlust d.H. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 33 Ja 1

23 Amelie Coffer 18-12-2012 Zwemlust d.H. 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 Ja 1

24 Lise Dekker 19-5-2013 Zwemlust d.H. 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 28 Ja 1

26 Nora de Meijer 8-7-2013 Zwemlust d.H. 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 28 Ja 1

27 Amy Rondagh 1-5-2014 Zwemlust d.H. 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 32 Ja 1

28 Klara Rutter 22-4-2015 Zwemlust d.H. 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 28 Ja 1

Onderdeel 5; 25cm of minder  = 3 pnt; 26 t/m 30 cm = 2 pnt; 31 cm of meer = 1 pnt; Voor split: 30 cm of minder 3 pnt; 31 t/m 35 cm = 2 pnt.; 36 cm of meer= 1 pnt.

Onderdeel 7; Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde; maximaal 4 zwemsters per vereniging

Zwemmen     Stuwing Houdingen Figuren Egg-b.

Verklaring punten    1 1 1

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 3 3 3 36

3 = goed Minimaal te behalen 2 2 2 24

Handtekening Scheidsrechter Handtekening Assistent

Aantal onderdelen

Muziekzwemmen *

    a= maat b= uitvoering 
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KNZB 18-6-2023 Zeilbootdiploma 

Egg-

 beaten

Datum

Locatie

Scheidsrechter: Bevoegdheid Vereniging

Els Verploegh S Zwemlust d. H.

Jurylid 1:

Marlies van Hoek 9 VZC

Jurylid 2:

Aude Duret 11 De Dolfijn

Jurylid 3:

Shehla Adnan 9 ZPC Amersfoort

Nr. Naam zwemsters Geb. datum Vereniging

1 Marsha van der Gaag 30-9-2014 Aquarijn 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 37 Ja

2 Juna Sinnige 20-4-2014 Aquarijn 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 38 Ja

3 Feline Schehrer 15-2-2013 Aquarijn 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 35 Ja

4 Fayhae Smeding 8-2-2014 Aquarijn 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 37 Ja

5 Annemeijs Kroesbergen 18-8-2014 VZC 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 Ja

6 Marit Bruggink 23-2-2014 VZC 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 38 Ja

7 Milou Diepeveen 31-10-2014 VZC 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 39 Ja

8 Nova Goetzel 22-12-2011 VZC 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 39 Ja

9 Lana Kemper 9-8-2014 DWT 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Ja

10 Violette Lebreton 2-10-2012 De Dolfijn 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 39 Ja

11 Matilda Onyango 29-9-2013 De Dolfijn 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 41 Ja

12 Emilie Uzel 6-3-2014 De Dolfijn 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 38 Ja

13 Sofia Ilarregui 25-4-2014 De Dolfijn 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 35 Ja

14 Hanne Visser 27-3-2012 ZPC Amersfoort 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 41 Ja

15 Amélie Koster 16-2-2012 ZPC Amersfoort

16 Roosmarijn Timmer 15-4-2015 ZPC Amersfoort 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 37 Ja

17 Sanne Stokvis 27-8-2011 ZPC Amersfoort 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 35 Ja

18 Katja Artemova 23-8-2012 ZPC Amersfoort 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 39 Ja

19 Jaylie Cado 19-6-2012 Zwemlust d.H 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 37 Ja

20 Hayfa Kaouass 4-7-2012 Zwemlust d.H 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 33 Ja

21 Lien van Peursum 19-1-2012 Zwemlust d.H 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 36 Ja

22

* Onderdeel 5: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm = 2 pnt; 26 cm of meer = 1 pnt; Voor split: 20 cm of minder = 3 pnt; 21 t/m 30 = 2 pnt; 31 cm of meer=1 pnt. 

* Onderdeel 7: Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde; maximaal 4 zwemsters per vereniging

   Zwemmen     Stuwing Houdingen Egg-b.

Verklaring punten    Aantal onderdelen 1

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 3 42

3 = goed Minimaal te behalen 2 28

Handtekening Scheidsrechter Handtekening Assistent
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KNZB 18-6-2023 Balletbeendiploma

 

Datum

Locatie

Scheidsrechter: Bevoegdheid Vereniging

Els Verploegh S Zwemlust d.H

Jurylid 1:

Celine Ronda 9 ZPCH

Jurylid 2:

Sindy Diepeveen 10 VZC

Jurylid 3:

Veronica Garcia Monserrat 10 De Dolfijn

Nr. Naam zwemsters Geb. datum Vereniging

1 Hannah Jongejan 12-3-2014 VZC 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 43 Ja

2 Michelle Koval 17-10-2014 ZPCH 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 38 Ja

3 Naisha Cijntje 23-12-2012 ZPCH 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 33 Ja

4 Feline van Veen 3-5-2012 ZPCH 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 31 Ja

5 Sarah Grzeczynska 6-4-2012 ZPCH 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 39 Ja

6 Nine Duret 9-4-2011 De Dolfijn 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 38 Ja

7 Frances Mehr 22-6-2012 De Dolfijn 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 37 Ja

8 Olivia Woolery 14-2-2014 De Dolfijn 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 40 Ja

9 Amani Ijounen 15-2-2014 De Dolfijn 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Ja

10

* Onderdeel 5: 10cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt; Voor split: 15 cm of minder=3 pnt.; 16 t/m 25 cm= 2pnt.; 26 cm of meer= 1 pnt.

* Onderdeel 6: Bodyboost waterspiegel onder borst= 3 pnt.; waterspiegel boven borst= 2 pnt.; waterspiegel schouderhoogte= 1 pnt. Handtekening scheidsrechter

* Onderdeel 7: Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde; maximaal 4 zwemsters per vereniging

Verklaring punten    Aantal onderdelen

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 45

3 = goed Minimaal te behalen 26

Handtekening Scheidrechter Handtekening Assistent
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KNZB 18-6-2023 Spagaatdiploma 

    Stuwen

 

Datum

Locatie

Scheidsrechter: Bevoegdheid Vereniging

Els Verploegh S Zwemlust d.H

Jurylid 1:

Heidi Oudejans 8 De Dolfijn

Jurylid 2:

Sonja Vennegoor 10 ZPC Amersfoort

Jurylid 3:

Deborah Cabib 9 ZPCH

Nr. Naam zwemsters Geb. datum Vereniging

1
Gabriella Wiesehahn 3-6-2011 DAW

2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 38 Ja

2
Yvi Hogendorp 28-11-2014 DAW

2 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 37 Nee

3
Jinna Luttik 10-9-2014 DAW

2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 39 Ja

4
Isabella van Spil 8-2-2013 DAW

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 40 Ja

5
Saar Terpstra 1-11-2012 DAW

3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 41 Ja

6
Emma Vedder 29-2-2012 DAW

3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 41 Ja

7
Ipek Renda 9-12-2013 DAW

3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 44 Ja

8
Fabienne Groot 24-10-2013 DAW

2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 3 2 32 Nee

9
Tamra Akhtar 10-5-2012 DAW

3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 42 Ja

10
Jette Blum 22-11-2013 ZPCH

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 Ja

11
Elize Mars 14-9-2013 ZPCH

3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 Ja

12
Marianna Farias Torres 12-12-2012 ZPCH

3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 47 Ja

13

* Onderdeel 1: Onder water zwemmen;: 12,5 m= 3 pnt. ; 10-12,5 m = 2 pnt.; minder dan 10 m= 1 pnt.

* Onderdeel 5 : spagaat 0 cm= 3 pnt, 1t/m 10cm= 2 pnt, 11cm of meer = 1 pnt Voor split: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt 

Voor  spagaat in water: 130° -140° = 3 pnt, 110°-120°=2 pnt, tot 100° = 1 pnt

* Onderdeel 6: Bodyboost tot navel= 3 pnt, waterspiegel onder de borst = 2pnt, waterspiegel boven borst = 1 punt

* Onderdeel 7: Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde; maximaal 4 zwemsters per vereniging

Stuwing

Verklaring punten    Aantal onderdelen 1

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 3 51

3 = goed Minimaal te behalen 2 34

Handtekening Scheidsrechter Handtekening Assistent

17-6-2023
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Datum

Locatie

Scheidsrechter: Bevoegdheid Vereniging

Els Verploegh S Zwemlust d.H.

Jurylid 1:

Jettie Klein S ZPCH

Jurylid 2:

Gerdien Keizer 8 DAW

Jurylid 3:

Mirte van Dijk 10 ZPC Amersfoort

Nr. Naam zwemsters Geb. datum Vereniging

1 Lemya Belhalba 5/30/2009 ZPC Amersfoort 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 44 Ja

2 Ilse Geerse 7-1-2010 ZPC Amersfoort 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 49 Ja

3 Puck van der Woude 10/23/2011 ZPC Amersfoort 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 Ja

4 Vivienne Soest 11-5-2008 ZPC Amersfoort 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 48 Ja

5 Daphne van Capelleveen 10/15/2011 ZPC Amersfoort 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 51 Ja

6 Noor Meijer 8-7-2011 ZPC Amersfoort 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 49 Ja

7 Sara van Beek 19-5-2012 ZPC Amersfoort 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 47 Ja

8 Jowella Sahyoun 5-5-2012 ZPC Amersfoort 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 50 Ja

9 Carmen Garcia-Monserrat 15-5-2013 De Dolfijn 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 51 Ja

10 Lena Pitchouguine 22-1-2013 De Dolfijn 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 48 Ja

11 Eline de Vries 2-8-2013 De Dolfijn 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 46 Ja

12 Maryam Hanim 3-3-2013 Aquarijn 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 44 Ja

13 Esther Engelberts 14-6-2013 Aquarijn 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 50 Ja

14 Kayra Jacobs 11-8-2013 Aquarijn 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 47 Ja

15 Tulin Bildik 20-10-2008 Aquarijn 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 44 Ja

16 Mirthe Enders 12-4-2010 Aquarijn 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 45 Ja

17 Larissa Mattuttis 17-7-2012 Aquarijn 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 46 Ja

18 Amy Ditewig 30-10-2008 VZC 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 50 Ja

19 Sophie Ditewig 23-3-2011 VZC 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 49 Ja

20 Nova Diepeveen 8-6-2010 VZC 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 46 Ja

21 Minte Goossens 21-2-2011 VZC 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 49 Ja

22 Mila Koekkoek 26-6-2013 ZPCH 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 50 Ja

23 Jill Neerincx 15-11-2014 ZPCH 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 Ja

24 Sarah Ising 28-6-2014 ZPCH 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 50 Ja

25 Malika Malki 30-12-2012 ZPCH 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 46 Ja

26

* Onderdeel 1: Onder water zwemmen: 25 m= 3 pnt. ; 25-15 m = 2 pnt.; minder dan 15 m= 1 pnt.

* Onderdeel 5 : spagaat 0 cm= 3 pnt, 1t/m 10cm= 2 pnt, 11cm of meer = 1 pnt Voor split: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

 Voor  spagaat in water: 150° -160° = 3 pnt, 130°-140°=2 pnt, tot 120° = 1 pnt

* Onderdeel 6 : Bodyboost tot navel= 3 pnt, waterspiegel onder de borst = 2pnt, waterspiegel boven borst = 1 punt

* Onderdeel 7: Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde; maximaal 4 zwemsters per vereniging

Stuwen

Verklaring punten    
Aantal onderdelen

1

1 = onvoldoende

2 = voldoende
Maximaal te behalen 

3 54

3 = goed
Minimaal te behalen

2 36

Handtekening Scheidrechter Handtekening Assistent

9

6

Muziek

2

6

4

Lenigheid

4

12

8

Eggb/bodyb

3

9

6

Zwemmen

2

6

4

b
.

a
. 

V
a
n

a
f 

k
a
n

t 
d

u
ik

e
n

, 
2
5
 m

 (
in

 v
ri

je
 v

o
lg

o
rd

e
) 

; 
o

v
e
rs

l 

m
e
t 

in
h

o
e
k
e
n

, 
z
w

a
lu

w
s
tr

h
o

u
d

, 
B

b
h

o
u

d
in

g
, 

fl
a
m

in
g

o
h

o
u

d
in

g
, 

b
o

d
y
b

o
o

s
t 

m
e
t 

a
rm

e
n

, 
e
g

g
b

a
. 

1
2
,5

 m
 z

ij
w

a
a
rt

s
 l

.a
rm

 o
p

, 
m

e
t 

c
o

n
ti

n
u

e
 a

rm
b

e
w

e
g

in
g

c
. 

S
p

li
t 

o
p

 d
e
 k

a
n

t 
1
0
 c

m
, 

5
 s

e
c
. 

v
a
s
t

c
. 

4
x
 b

o
d

y
b

o
o

s
t 

m
e
t 

2
 a

rm
 o

p
, 

w
a
te

rs
p

ie
g

e
l 

n
a
v
e
lh

o
o

g
te

b
. 

1
2
,5

 m
 z

ij
w

a
a
rt

s
 r

.a
rm

 o
p

, 
m

e
t 

c
o

n
ti

n
u

e
 a

rm
b

e
w

e
g

in
g

Bew./Figuur

3

9

6

Houding/bew.

3

17-6-2023

Zwembad Amerena

b
. 

B
h

 6
: 

V
e
rt

ic
a
le

 h
o

u
d

in
g

 h
a
lv

e
rw

e
g

e
 k

u
it

, 
1
0
 s

e
c
 v

a
s
th

b
. 

F
ig

. 
1
0
3
 D

u
ik

b
o

o
t

b
. 

S
p

a
g

a
a
t 

li
n

k
s
 o

p
 k

a
n

t 
0
 c

m
, 

5
 s

e
c
. 

v
a
s
t

    a= maat b= uitvoering

Van houding

> beweging

Van beweging

> figuur

Eggbeaten

Bodyboost*

g
e
s
la

a
g

d
 j

a
 /

 n
e
e

T
o

ta
a
l 

a
a
n

ta
l 

p
u

n
te

n

Barracuda diploma
 Lenigheid *   Zwemmen

c
. 

B
h

 1
7
: 

D
o

lc
o

h
o

u
d

in
g

 ,
 7

 s
e
c
 v

a
s
th

o
u

d
e
n

a
. 

 F
ig

. 
3
0
1
 B

a
rr

a
c
u

d
a

a
. 

2
5
 m

 z
ij

e
g

g
b

/r
u

g
c
ra

w
l 

b
e
n

e
n

/z
ij

e
g

g
b

e
a
t/

b
o

rs
tc

ra
w

l 

b
e
n

e
n

, 
a
rm

 s
tr

a
k
 o

v
e
r

b
. 

2
5
 m

 o
n

d
e
r 

w
a
te

r 
z
w

e
m

m
e
n

 b
o

rs
t 

o
f 

ru
g

, 
in

 w
a
te

r 

b
e
g

in
n

e
n

a
. 

2
5
 m

 s
n

e
ll

e
 t

o
rp

e
d

o
 

c
. 

F
ig

. 
3
1
6
 K

ie
p

n
u

s
 

d
. 

S
p

a
g

a
a
t 

in
 h

e
t 

w
a
te

r 
1
5
0
°-

1
6
0
°,

 5
 s

e
c
. 

v
a
s
t

a
. 

S
p

a
g

a
a
t 

o
p

 k
a
n

t 
re

c
h

ts
 0

 c
m

, 
5
 s

e
c
. 

v
a
s
t

> bew.techn

a
. 

B
h

 1
4
d

: 
O

p
p

e
rv

la
k
te

b
o

o
g

 g
e
b

 k
n

ie
h

o
u

d
in

g
, 

7
 s

e
c
 

v
a
s
th

        Muziekzwemmen  *


