NK Sprint 2024
PR lijst

IP/C/H|

Rotterdam, 29-30/06/2024

blad 1

clubrecord 50 vrije slag:
clubrecord 50 vlinderslag:

clubrecord 100 wisselslag:

ouD
Jurre Dielen-24.49
Sander Kirillova-26.57
LucasDouwma-1:01:43

NIEUW

Thomas Vastenhout - 23.95
Thomas Vastenhout - 26.27

Lucas Douwma - 1:01.04

Uitslag overzicht

Achtemaam, Voomaam

Douwma Lucas

ten Have Dewi
van Heijst Jasper
Holswilder Ruud

van Kampen Linou

Muntinga Jenny

van der Wal Nadia

Vastenhout Thomas

Winkel Guusje

Zwinkels Kim

4 x 50 vrije slag Heren

4 x 50 vrije slag Gemengd

4 x 50 wisselslag Heren

4 x 50 wisselslag Gemengd

Gbjr Afstand/zwemslag

04: 50 vrije slag
50 schoolslag
50 vlinderslag
100 wisselslag

07: 50 schoolslag
76: 50 rugslag
78: 50 vrije slag
50 rugslag
10: 50 schoolslag
100 wisselslag
09: 50 vrije slag
50 rugslag

100 wisselslag
10: 50 schoolslag
100 wisselslag
02: 50 vrije slag
50 schoolslag
50 vlinderslag
07: 50 vrije slag
50 schoolslag
03: 50 rugslag
50 schoolslag
50 vlinderslag
100 wisselslag

Holswilder Ruud
van Heijst Jasper

Vastenhout Thomas
Douwma Lucas

Tomu Baris
van Duuren Figo

van Heijst Jasper
Douwma Lucas

Muntinga Jenny
Douwma Lucas

van Duuren Figo
van Kampen Linou

Est.
Est.

PI.
78
44
60
33
73

56
42
39
14
14
23
28
32
34
39
36
78
60
42
48
32
29

oude PR tijd
25.24 25.36
29.41 30.57
26.80 27.35
1:01.43 1:01.04
37.24 37.47
30.14 28.95
25.85 25.60
29.25 29.30
37.15 36.35
1:12.48 1:11.21
28.26 27.46
32.69 31.30
1:09.43 1:08.85
36.25 35.65
1:12.03 1:10.37
24.57 23.95
30.43 30.34
26.64 26.27
30.66 29.01
39.11 37.07
31.73 31.77
35.25 35.79
29.51 29.65
1:08.64 1:08.29

Douwma Lucas

Vastenhout Thomas

Muntinga Jenny
Winkel Guusje

Muntinga Jenny
Winkel Guusje

Holswilder Ruud
Vastenhout Thomas

Zwinkels Kim

Vastenhout Thomas

Schouten Lucas
Muntinga Jenny

PR & CR

PR.
PR.

PR.
PR.
PR.
PR.
PR.
PR.
PR.
PR & CR
PR.
PR & CR
PR.
PR.

PR.

12

11

20

12

11

20

korte baan (25m)

1:38.37

1:44.50

1:50.17

1:49.89

1:55.23

2:02.63



